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S’engager et préserver l’environnement, ça 
commence au travail.

D’après le cabinet CAIRN, le secteur de la Construction 
est l’un des secteurs les plus concernés par les enjeux du 
développement durable. Les chiffres français sur lesquels 
entreprises, institutions et experts s’accordent sont en effet 
impressionnants : la construction représente environ 40 %
des émissions de CO2 des pays développés, 37 % de la 
consommation d’énergie et 40 % des déchets produits.

Selon une étude de l’Observatoire national de la précarité 
énergétique, les ménages français consacrent en moyenne 
8% de leur budget à l’énergie. Il est donc crucial pour le 
secteur de prendre des mesures pour réduire son impact 
environnemental et améliorer son efficacité 
énergétique. 

Le secteur de la construction peut jouer un rôle clé dans la 
transition énergétique et environnementale de la France 
en adoptant des pratiques plus durables et en promouvant 
une économie circulaire.

COMMENT AGIR POUR L’ENVIRONNEMENT ?



10 GESTES POUR UN 
ENVIRONNEMENT AU TRAVAIL 

PLUS DURABLE

Sur les chantiers et
dans les agences

 �Utilisez des matériaux écologiques et 
durables 

 � � � � � � �Privilégiez des matériaux tels que le bois certifié 
ou les matériaux recyclés, pour réduire l’impact 
environnemental des bâtiments. 

#1

 �Triez et recyclez les déchets de chantier 
 � � � � � � �Réduisez la production de déchets en les 

réutilisant comme remblais, ou en choisissant 
des fournisseurs qui proposent des matériaux en 
vrac.

#2

 �Protégez les sols et les eaux de la pollution 
 � � � � � � �Installez des bâches de protection, des fossés 

de récupération des eaux de ruissellement, 
et en utilisant des produits respectueux de 
l’environnement.

#3

 �Sensibilisez les salariés à la préservation de 
l’environnement 

 � � � � � � �Organisez des formations et des ateliers pour 
promouvoir les bonnes pratiques.

#4

 �Développez une économie circulaire                                                                                                                                           
  � � � � � � �Utilisez des matériaux recyclés ou réemployez 

des matériaux provenant de démolitions pour 
réduire les déchets et le coût du chantier. 

#5



 �Limitez les impressions de documents 
 � � � � � � �Favorisez l’envoi numérique ou imprimez en 

recto-verso en utilisant des polices d’écriture 
économes en encre.

 �Gérez vos mails de manière responsable 
 � � � � � � �Supprimez régulièrement les mails inutiles et 

utilisez des outils pour filtrer les spams. 

 � � � � � � �Évitez également les pièces jointes volumineuses 
et utilisez des plateformes de stockage de 
données en ligne pour partager des fichiers 
volumineux.

 �Utilisez des fournitures de bureau éco-
responsables 

 � � � � � � �Utilisez des stylos rechargeables, du papier 
recyclé ou des enveloppes sans fenêtre pour 
réduire les déchets. 

 �Mettez en place un système de tri sélectif 
 � � � � � � �Utilisez des poubelles distinctes pour le papier, le 

plastique, le verre et les déchets organiques. 

 �Éteignez les équipements de bureau 
 � � � � � � �En dehors des heures de travail, eteignez 

ou mettez en veille prolongée pour éviter le 
gaspillage d’énergie. 

#6

#7

#8

#9

#10

*Sources ADEME et Ministère de la transition écologique.
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Contactez dès à présent 
votre Conseiller Constructys ! 

S’engager et préserver l’environnement, ça 
commence au travail.


